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WESFREN Pidiatrie, Schule & Gesellschaft

St. Gallen, 10. August 2026

Padiatrie, Schule & Gesellschaft

Eine Vortragsreihe unter dem Patronat des Vereinigung Ostschweizer Kinderarzte
und des Vereins Padiatrie, Schule & Gesellschaft

Padiatrie, Schule und Gesellschaft sind eng miteinander verbunden. Schiilerinnen und Schiiler von heute
bilden die Gesellschaft von morgen. Wir missen jetzt dafiir sorgen, dass sie aktuellen und zuklnftigen
Herausforderungen gewachsen sind. Dazu brauchen wir die Meinung von Experten aus Padagogik,
Psychologie & Entwicklungspadiatrie. Die nachste Veranstaltung widmet sich dem Thema:

Macht die Schule unsere Kinder krank?
Stellenwert von Schulproblemen im Praxisalltag
der Kinderarzte

Daniel Auf der Maur (Mercator Stiftung Schweiz)
Dr. med. Nikolaus von Hofacker (Kinderpsychiater, Miinchen)

Mittwoch, 9. September 2026, 18:30 bis 20:30 Uhr
Fachhochschule St. Gallen, Rosenbergstrasse 59 (beim Bahnhof St. Gallen)

Angesichts der Herausforderungen im 21. Jahrhundert brauchen wir Schulen, in denen Schiiler neben
Wissen und Kompetenzen auch Resilienz und ein Verstandnis fiir das Gegeniiber erwerben kénnen. Was
braucht es dazu? Die Realitat zeigt, dass eine wachsende Anzahl von Kindern und Jugendlichen heute
unter Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, Angststorungen und Prifungsstress leiden, was auch zu immer
mehr Schulabsentismus fihrt. Eine aktuelle Umfrage der Mercator-Stiftung hat deshalb den Stellenwert
von Schulproblemen und dessen Auswirkungen im Praxisalltag von Kinderarztinnen und -arzten unter-
sucht. Daniel Auf der Mauer wird uns die Resultate prasentieren. Daran anschliessend wird sich

Dr. Nikolaus von Hofacker aus kinderpsychiatrischer Sicht mit dem Thema beschaftigen.

Wir freuen uns, gemeinsam mit Ihnen die damit verbundenen Fragestellungen und Herausforderungen

diskutieren zu kdnnen.

Mit freundlichen Grissen
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Prof. Dr. med. Jirg Barben Dr. med. Andreas Wirmli
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