
Die Krebsliga stellt das Bilderbuch «Haus im Schatten» und die dazugehörigen 

Unterrichtsmaterialien für Lehrpersonen in der gesamten Schweiz kostenlos zur 

Verfügung. Bestellen Sie jetzt ein Exemplar und einen Klassensatz Mini-Bücher um die 

Schülerinnen und Schüler in der kommenden Zeit für den Sonnenschutz zu 

sensibilisieren.  
 

Das Bilderbuch «Das Haus im Schatten» erzählt die Geschichte von Mia, die wegen ihres 

Sonnenbrandes nicht mit den anderen Kindern nach draussen darf. Ihre drei Freunde haben 

aber eine gute Idee und bauen für Mia ein Haus im Schatten, damit sie trotzdem mitspielen 

kann. Dort entstehen spannende Gespräche über die Sonne und wie mit Sonnenschutz in 

anderen Kulturen umgegangen wird. 

Die wunderschön illustrierte Geschichte zeigt, wie wunderbar die Sonne ist, wenn man 

achtsam mit ihr umgeht und sich zu schützen weiss. Sie macht neugierig, regt zu Fragen an 

und lässt dabei viel Spielraum offen, um auf verschiedene Themen einzugehen. 
 

Das Bilderbuch bildet die Basis verschiedener Unterrichtsmaterialien, die die Krebsliga in 

Zusammenarbeit mit der Pädagogischen Hochschule Zug für Kinder von 4 bis 8 Jahren 

entwickelt hat. Die Unterrichtsmaterialien sind Lehrplan 21 konform und eignen sich bestens, 

um Kinder der Unterstufe für das Thema Sonnenschutz zu sensibilisieren.  
 

In der Einführungsphase stellt die Krebsliga Lehrpersonen je ein Exemplar des Bilderbuches 

und des Wimmelbildes sowie einen Klassensatz Mini-Bücher kostenlos zur Verfügung. Die 

Materialien können über das Bestellformular bestellt werden. 
 

Feedback aus der Lehrerschaft: 
 

«Ich hätte das Thema Sonnenschutz nicht als Thema durchgeführt und jetzt denke ich, das 

mache ich jedes Jahr.» 

– Mojca Zekar, Kindergartenlehrperson 

 

«Man sollte das Thema wie die Zahnprophylaxe einmal im Jahr in den Unterricht einbauen. 

Ein Schattenhaus bauen, das ist eine archaische Tätigkeit.» 

– Barbara Schneckenburger, Kindergartenlehrperson  

  

Weitere Informationen finden Sie hier: 

https://www.krebsliga.ch/ueber-krebs/praevention/vor-der-sonne-schuetzen/bilderbuch-das-

haus-im-schatten  
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